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Сборник рецептур блюд при общеобразовательньtх
Школах под редакцией В.Т. Лапшиной 2004
Сбоник рецептур В.А. Тутельяна 2011

Завтрак 7-1 1 лет

1 8 1/201 7м Каша молочная жидкая манная, с
сахаром и маслом

26 200 5,55 9,7 4 38,50 264,55 1,17

З99l20I7м Блинчики с fIовидлом 2() 70 3,15 1,68 2|,95 |75,62 0,03

701/201 0м хлеб гiшеничный 5,25 з0 2,з| 0,72 |6,02 79,80 0.00

З3 8/20 1 7м Фрукт свежий (яблоко) 15 100 0.40 0'40 9,80 47,00 10,00

З77l20l7м Чайссаха,ромилимоном 16 200 0,1з 0,02 |5,2 62 0,3

Итого 82,25 600 l 1.54 12,56 |0|,47 568,97 l 1,5

Завтрак 12-18 лет

1 8 1/20l 7м 26 250 6,9з |2,82 48,13 330,68 1,46

З99120|7м Блинчики с повидлом 20 70 з,15 1,68 2|,95 |15,62 0,03

701/201 0м хлеб гiшеничный ý7ý 40 3,08 0,96 2l,зб 106,40 0,00

ЗЗ8l20l7м Фрчкт свеlкий (яблоко i5 100 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00

З77120|7м Чайссахаромилимоном 16 200 0,13 0,02 |5,2 62 0,3

Итого 82,25 660 13,69 l5,88 l|6,44 66ll,7 |7,]9

Обед ОВЗ 7- 1 1 лет

103/20l 7м Суп картофельный с
макаронными изделиями и
птицей

200/1 0 4,07 3,13 |4.044 |09,72

З99120|7м Блинчики с tIовидлом 70 з,15 1.68 21,95 115,62

З42120|1м Компот из свежих плодов 200 0,1 0,2 27,5 1|2,7
701/20 l 0м хлеб пшеничный 30 2,,4з 0,3 |4,64 72,6

702l20lr0M Хлеб Dжано-пшеничный 40 2,5з 0,45 |,7,4 8J,6
Итого 550 |2,28 5,7 6 95,5 498,2
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